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Haupteinheit:	 Rauchmotive und -rituale

	 Dialog: 	 Mögliche Gründe

	 Dialog: 	 Warum nicht? 

Haupteinheit:	 Wirkung und Folgen des Tabakkonsums

	 Dialog: 	 Rauchverbote

	 Quiz: 	 Fakten

	 Quiz: 	 Passivrauchen

	 Quiz: 	 Schadstoffe

	 Quiz: 	 Tatsachen

	 Auftrag: 	 Bin ich anfällig für das Rauchen?

	 Auftrag: 	 Kreuzworträtsel

	 Bewegung:	 Ausser Atem

	 Bewegung:	 Kurzentspannung

	 Bewegung:	 Pulserhöhung

Haupteinheit:	 Selbstbewusst und klar: Auf Überredungsversuche reagieren

	 Dialog: 	 Ausreden

	 Auftrag: 	 Ich weiss, was ich will

	 Auftrag: 	 Kostenfaktor

	 Bewegung:	 Toleranz und Respekt

Haupteinheit:	 Risiken des Konsums von E-Zigaretten, Shishas, Snus & Co.

Haupteinheit:	 Tabakindustrie 1: Interessen, Strategien, Folgen

Haupteinheit:	 Tabakindustrie 2: Machenschaften, Ethik und Moral

	 Dialog: 	 Tabakwerbung

	 Quiz: 	 Kinderarbeit

	 Auftrag: 	 Umwelt

	 Bewegung:	 Tabakkonsum

Ta
ba

k

ER
G

.5
.6

A
uf

ga
b

en
 / 

P
ro

b
le

m
e 

lö
se

n

In
fo

rm
at

io
ne

n
nu

tz
en

Sp
ra

ch
fä

hi
gk

ei
t

U
m

ga
ng

 m
it

 
V

ie
lf

al
t

K
o

nfl
ik

tf
äh

ig
ke

it

D
ia

lo
g 

un
d

 K
o

o
p

er
at

io
n

Ei
ge

ns
tä

nd
ig

ke
it

Se
lb

st
st

än
d

ig
ke

it

R
ZG

.5
.2

R
ZG

.2
.2

N
T.

7.
4

N
M

G
.2

.6

N
M

G
.1

.2
N

at
ur

, M
en

sc
h,

G
es

el
ls

ch
af

t

N
at

ur
 u

nd
 

Te
ch

ni
k

W
A

H
.4

.2

W
A

H
.4

.1

W
A

H
.3

.2

ER
G

.5
.4

ER
G

.5
.2

ER
G

.5
.1

ER
G

.2
.2

ER
G

.2
.1

Fachliche Kompetenzen Überfachliche Kompetenzen

Personale 
KompetenzenEthik, Religionen, 

Gemeinschaft

Wirtschaft,
Arbeit,

Haushalt

Räume,
Zeiten,
Gesell-

schaften

Soziale 
Kompetenzen

Methodische 
Kompetenzen

Thema/Modul

     1/4
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Haupteinheit:	 Alkoholkonsum: Motive und Rituale

	 Dialog: 	 Alkohol bei Feiern

	 Dialog: 	 Konsumverhalten

Haupteinheit:	 Wirkung von Alkohol und Folgen des Konsums

	 Dialog: 	 Rauschtrinken

	 Dialog: 	 Problemverhalten

	 Quiz: 	 Wirkung

	 Quiz: 	 Risiken

	 Quiz: 	 Gesellschaft und Gesetz

	 Quiz: 	 Jugend und Alkohol

	 Auftrag: 	 Promilleberechnung

	 Auftrag: 	 Alkoholabhängige Eltern

	 Bewegung:	 Gleichgewicht

	 Bewegung:	 Röhrenblick

	 Bewegung:	 Zielwurf

	 Bewegung:	 Grenzen

Haupteinheit:	 Selbstbewusst und klar: Gegen-Slogans als Unterstützung zum Nein-Sagen

	 Auftrag: 	 Entscheiden

	 Auftrag: 	 Was ist mutig?

Version 2 / 07.18

Fachliche Kompetenzen
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Haupteinheit:	 Cannabiskonsum: Motive und Rituale

	 Auftrag: 	 Alle tun es (Teil 1)

	 Auftrag: 	 Alle tun es (Teil 2)

Haupteinheit:	 Wirkung von Cannabis und Folgen des Konsums

	 Dialog: 	 Stellung beziehen

	 Dialog: 	 Cannabis-Mythen

	 Dialog: 	 Wirkung und Verhalten

	 Quiz: 	 Gesetzesbestimmungen

	 Quiz: 	 Wirkung und Folgen

	 Quiz: 	 Verschiedene Aspekte

	 Quiz: 	 Psyche

	 Auftrag: 	 Gesetzgebung

	 Bewegung:	 Fische im Netz

	 Bewegung:	 Kurzzeitgedächtnis

	 Bewegung:	 Klares Denken

	 Bewegung:	 Selbstbewusst sein

Haupteinheit:	 Selbstbewusst und klar: Eindeutiges/mehrdeutiges Verhalten

	 Dialog: 	 Entscheiden

	 Auftrag: 	 Was hilft mir? 
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Haupteinheit:	 Risikokompetenz: Risikotypen, Risikoerfahrungen, «Take a break»

Haupteinheit:	 Umgang mit Druck, Gruppendruck, Selbstsicherheit

Haupteinheit:	 Erste Hilfe in Akutsituationen
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